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Invandringens psykologi

Innehall:

Att utvandra fran sitt land och invandra till ett nytt land med ett nytt sprak
och en frammande kulturell miljd &r en stor pafrestning for individen.

Bade en utlandsarbetare, som har ldmnat Sverige, och en flykting, som har
kommit hit, gar igenom en 1ang rad varierande kriser. Kriserna kan se
mycket olika ut beroende pa individens bakgrund, férutsattningar och det
nya landets mottagande.

Kursen ger kunskap om hur utvandring/invandring kan paverka en individ
och hur denna process, och anpassningskravens svarigheter paverkar
manniskors beteenden och upplevelsevarld.

Kursdeltagarna skall fa en bild av hur invandringens flerbottnade kriser
skiljer sig ifran “normala” kriser, och vilka férutsattningar som ar avgdrande
for individens krisbearbetning, anpassning och utveckling.

En lyckad invandring skapar férutsattningar for att en individ skall kunna
utveckla en mangkulturell och rik identitet.

En misslyckad invandring skapar ett sorligt livsdde och ibland ett stort
samhallsproblem.

Dessutom beskrivs hur kriser paverkar individens sjalvbild, individens
fdrmaga till inldrning och hur kommunikationen ser ut under denna fas.

Malgrupp:

Personal inom skola, polis, kommunal verksamhet, féretag eller
organisationer dar man i sitt dagliga arbete kommer i kontakt med individer
som invandrat till Sverige.

Personer som ska forberedas for utlandstjanstgéring, och vill 6ka sin
férmdga forsta sina egna reaktioner i den nya miljon.
Aven atervandare efter en Iang tids vistelser i ett annat land.



Vi erbjuder denna kurs bl. a som “introduktionskurs” for asylsdkande och
flyktingar, for att 6ka deras moijligheter till sjélvinsikt, forstaelse for sina
egna reaktioner och krisbearbetning.

Alla som vill 6ka sin forstdelse for hur invandringens psykologi och kriser kan
se ut.
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