— Panimex

Samtalsterapi & Handledning

ISTDP, Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy

IS-TDP ar en internationell forkortning for Intensive Short-Term Dynamic
Psychotherapy och metoden har utvecklats av Prof. Habib DAVANLOO,
M.D. vid McGill Universitet i Montreal, Canada, baserat pa empirisk
forskning.

"Ett av huvudmalen med all form av psykodynamisk psykoterapi ar att
forma patienten att uppleva sina sanna kénslor, men det kan bara
astadkommas genom att motstdndet dvervinns. Motstandet som fenomen
ar i stort sett universellt och var verkligen narvarande i Breuer och Freuds
tidiga fall som behandlades mellan 1880 och 1900. S& som vi idag férstar
det, &r det den ofrdnkomliga konsekvensen av den grundldggande
mekanismen som ar underlag for neuroser, namligen borttrangning av
kanslor for att de ar smartsamma eller oacceptabla.

Detta resulterar i att patienten sétter till alla hinder i vdgen sa att dessa
kénslor inte skall komma upp till ytan. Motstand ar en valdigt stark kraft,
och terapeuters problem handlar om den motkraft han kan mobilisera mot
det. Breuers l6sning, som senare adopterades av Freud, var anvandandet
av styrkan i hypnosens suggestion. Nar Freud fann detta
otillfredsstéllande, mest for att manga patienter inte kunde hypnotiseras,
bytte han ut det mot suggestion i vaket tillstdnd. Han fann &ven den
metoden som opalitlig och uttdmd, det &r har han tar vad som kom att
visa sig vara ett 6desdigert steg.

Nu skall vi komma ihdg att de krafter som stéder motstandet inte ar de
enda krafter som &r verksamma i den terapeutiska situationen. P& andra
sidan finns de borttrdngda kanslorna och minnena kdmpande for att fa
komma till uttryck, vilka sa att sdga ar terapeutens allierade.

Freud upptackte att om patienten helt enkelt ombads att saga allt som
dok upp i hans tankar, atervande dessa kanslor och minnen i férkladd
form och med lite hjalp kunde bringas till medvetandet.

Detta ledde, i en stadig utveckling, till den grundlaggande regeln om fria
associationer och den psykoanalytiska teknik som anvands idag. Har
ldmnar terapeuten initialt dver

kontrollen till patienten, i och med att han verkligen inte upphdr med att
styra sessionen gér han det pa ett &n mer subtilt och diskret satt.
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Han dgnar sarskild uppmarksamhet at att forsoka reducera forsvaren
genom tolkningar, i syfte att tilldta borttrdngda kénslor att komma till
medvetandet.

Vad Freud inte kunde ha forutsett var de komplikationer till vilka denna
tkade passiva teknik skulle leda. Nagra av dessa ar éverféringsneuroser,
regression, beroende av terapeuten, andlés dverdeterminering och
andlésa analyser.

I stort sett alla forsdk att vanda den trenden och utveckla en effektiv
teknik av kort-tidsterapi har baserats pa att ta tillbaka en del av
kontrollen och satta mer av motivationen i handerna pa terapeuten.
Istallet for att félja med vart an patientens associationer leder, leder han
aktivt sin uppmarksamhet mot ett avgransat problem, och gér det till ett
"fokus" for terapin.

Malan har poangterat att ordet "fokus" har kommit att anvandas, ofta helt
oberoende, av ett antal forfattare i detta amne Malan gor ocksa,
emellertid, klart att férmagan att uppréatthalla ett fokus &r till stor del
beroende av det noggranna urval av responsgivande och val motiverade
patienter med en underliggande psykodynamisk enkelhet. Detsamma
galler fér tekniken som utvecklats av Sifneos. Resultatet av sadana
tekniker ar att de ar endast tillampliga for en liten del av
patientpopulationen.

Fakta kvarstar att storsta delen av all patienter lider av 13ngtgdende,
komplexa psykoneurotiska stérningar och karaktars neuroser och ar
varken val motiverade eller responsgivande, utan svagt motiverade och
med starkt motstand. Det &r detta problem som maste I6sas om kort tids
terapi skall ha nagot inflytande pa det psykoterapeutiska utbudet och den
mentala halsan i samhallet.

Det var darfér jag valde detta problem att arbeta med och till vilket jag
tror mig ha funnit en l6sning. Den har artikeln &r den férsta i en serie i
vilken olika aspekter av denna form av terapi kommer att beskrivas och
diskuteras.

ISTDP-teknikens Princip

Som ett resultat av mina egna erfarenheter, intar jag en kompromisslds
hallning till manga fragor som fortfarande ar foremal for vitt spridda
kontroverser och férvirringar. Jag tror att dynamisk psykoterapi kan vara,
inte enbart effektiv, utan enastaende effektiv, att terapeutiska effekter ar
resultat av specifika faktorer och inte av ospecifika faktorer, och att den
vasentliga faktorn ar att patienten erfar sina sanna kanslor i nuet och det
forflutna.
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Teknikens mal ar darfor att géra det moijligt for patienten att erfara sina
sanna kénslor s3 snabbt som méjligt till en utstrdckning han maximalt kan
bara. I stort sett alla patienter kommer till terapisessionen i ett
ambivalent tillstdnd, som har bade medvetna och omedvetna
komponenter. P3 terapeutens sida finns den terapeutiska alliansen.

Den medvetna komponenten av det bestar av patientens 6nskan att bli
bra, att samarbeta med terapeuten, att sdga sanningen dven om den ar
sméartsam, att méta storda kanslor. Den omedvetna komponenten bestar
av tendensen att kommunicera sa att det blir mojligt fér terapeuten att
forst satta sig in i vad som hander under ytan, och sedan bringa det till
Oppen dager och gdéra det mojligt for patienten att uppleva det. Placerad i
opposition till detta finns patientens motstand.

Den medvetna komponenten av det bestdr i att patienten avsiktligt
undanhaller information som patienten vet ar av betydelse, medan den
omedvetna komponenten utgdr hela det omrdde av forsvarsmanévrar som
alla terapeuter ar familjar med vaghet, distansering, tystnad,
intellektualisering, hela faltet med tvangsmassiga forsvar, och ett vitt
omrade av regressiva forsvar, etc.

I stort sett alla moment i alla intervjuer uppvisar en mix av dessa
komponenter, och det &r ett kontinuum fran total allians till totalt
motstand, som bada i sin tur visar ett kontinuum fran att vara helt
medvetet till fullstandigt omedvetet.

Terapeutens uppgift ar att sondera kanslan och kontinuerligt évervaka
balansen mellan motstand och terapeutisk allians. Det finns naturligtvis
ett fatal patienter som néstan inte uppvisar ndgot motstand och kan
forsattas i kontakt med sina kanslor valdigt latt, men de utgdr en valdigt
liten del av den terapeutiska populationen.

Det stora flertalet av patienter kommer redan fran bérjan med motstand
eller aktiverar snabbt motstand sa fort smartsamma omraden ndrmar sig.
| den klassiska tekniken hanteras motstand med tolkning, och om det
upprepade ganger misslyckas, vantan pa nagot ytterligare att utvecklas -
att det inre trycket hos patienten skall byggas upp, ofta genom
éverforingen, vilket skall dvervinna motstandet.

Men om detta nu inte intréffar, vad hdnder d&? D& kommer den
terapeutiska processen att bérja ga runt i cirklar, som det visat sig med
manga misslyckade patienter som remitteras till &nnu en kurs i terapi.”
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